
Die innere Familie tanzen  
nach „Mustafa“ (Ethno Dance Version) von Arabesca featuring Liza. 

 

Arbeitszettel 3: Von der Ausgangssituation zur Zielvorstellung 

1. Durchgang nur Schritte            2.   Durchgang Körper und Arme 

 

Vorspiel 

 

Abschnitt 1: Schritte / Körper mit Armen Ausgangssituation innerer Mann, innere Frau und instrumental 

4 Takte Rhythmus 

8 Takte Melodie Mann 

8 Takte Melodie Frau 

8 Takte Melodie Frau 

8 Takte instrumental 

 

Abschnitt 2: Schritte / Körper mit Armen Wunschvorstellung innerer Mann, innere Frau und instrumental 

4 Takte Rhythmus 

8 Takte Melodie Mann 

8 Takte Melodie Frau 

8 Takte Melodie Frau 

8 Takte instrumental 

 

Abschnitt 3: Schritte / Körper mit Armen Wunschvorstellung innerer Mann mit Einfluss innere Frau 

8 Takte Melodie Frau 

8 Takte Melodie Frau 

8 Takte Melodie Frau 

(Tonartenwechsel) 

8 Takte Melodie Frau 

 

Ausklang 


