Die innere Familie tanzen

nach ,Mustafa” (Ethno Dance Version) von Arabesca featuring Liza.

Arbeitszettel 2: Die Ausgangssituation / Wunschvorstellung kdrperlich ausdriicken

eigene Notizen (bitte eintragen)

innerer Mann

Raumorientierung?

Korperhaltung?

Kérperimpuls / Gefuhl?
- Kopf

- Oberkorper

- Arme

- Hifte

- Fule

Eine spontane Bauchtanzbewegung?

innere Frau

Korperhaltung?

Kérperimpuls / Gefuhl?
- Kopf

- Oberkoper

- Arme

- Hiifte

- FuRke

Eine spontane Bauchtanzbewegung?

instrumental (Bedeutung?)

Korperhaltung?

K6rperimpuls / Geflhl?
- Kopf

- Oberkorper

- Arme

-Hufte

- Fulke

Eine spontane Bauchtanzbewegung?

Ergebnis:

Deine korperliche Ausgangssituation der inneren Familie sieht zusammengefasst so aus (bitte eintragen):

Deine korperliche Wunschvorstellung der inneren Familie sieht zusammengefasst so aus (bitte eintragen):



