Anfinger-2: Bewegungsmeditation / Bauchtanzchoreografie
»The Magic of Belly Dancing” Stlick Nr.8 ,,TA MAVRA MATIA SOU” (5:05), Georg Abdo

sich sammeln oder schone Arme Vorspiel

Huftkreis rechts + Schritte rechts Arme seitlich

Hiftwippe Arme unten
Huftkreis links + Schritte links Arme seitlich
Hiftwippe Arme unten

liegende Hiftacht nach hinten Arme seitlich 1.Teil

liegende Hiftacht nach vorne Arme seitlich
Huftwippe Arme unten

Welle + Schritte Drehung rechts Arme unten

Welle + Schritte Drehung links Arme unten

Hiftwippe Arme unten

Hiftdrehung / Twist Arme unten
Oberkorperkreis eine Richtung Hénde an Hliften
Oberkorperkreis andere Richtung Hdnde an Hiiften
Hiftwippe Arme unten 2 Tei
Oberkorperacht eine Richtung Hénde an Hiiften

Oberkorperacht andere Richtung Hdénde an Hiiften

Huftkreis rechts + Schritte rechts Arme seitlich 3 Teil

Huftkreis links + Schritte links Arme seitlich

sich sammeln oder schone Arme und Schlusspose  schiuss

Spirituelle Meisterin Dr. Ayleen Scheffler-Hadenfeldt
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